Ein heifer Sommer fiir Wintersportler
von Dr. Andreas Lange

Auch Ferienzeit ist Trainingszeit! Unter diesem Motto organisierten die Verantwortlichen und Trainer der Abteilung
Ski des TSV Leuna e.V. auch in der Zeit der Sommerferien trotz der Hitzewelle fiir die jungen Nachwuchsskilanglaufer
ein regelméaRiges gruppentiibergreifendes Training. Es wurde gerannt, Inline geskatet, geskirollert und Kraft und
Geschicklichkeit trainiert. Lobenswert die regelméRige Teilnahme aller, die nicht gerade auf Urlaubsreise waren. Die
lange Ferienzeit ohne Training hétte wohl den Trainingseffekt des Friihjahrs komplett zunichte gemacht.

Fiir die ganz fleiRigen gab es auch im Juli und August einige tolle Hohepunkte.

Lilly Lange und Judy Hauptrock durften ins Sommercamp des Deutschen Skiverbandes nach Oberstdorf reisen. Dort
gab es ein vielseitiges Programm mit Besichtigung der Skiflugschanze, Besichtigung des Wachstracks des DSV mit
einer fachkundigen Erklarung der Experten fiir die Skiprdparation unserer Spitzenathleten. Natiirlich feuerten sie die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Deutschlandpokals mit den Kadersportlern tiichtig an. Auch der Deutsche
Schiilercup fand am 25. und 26.Juli gleichzeitig dort statt. Es gab ein Skiroller-Freistil-Rennen und das neue Format
Skirox. Dabei durften sie auch an den Stationen, wo Kraft, Geschicklichkeit und Ausdauer iiber insgesamt 3,8 km
abgefordert wurden, mit helfen. Fiir nicht regelgerecht absolvierte Stationen gab es Zeitstrafen. Erfreulich, dass Hagen
Constantin Hahn und Anny Wagner vom TSV Leuna mit von der Partie waren. Hagen (U14) schaffte es mit den Plédtzen
21 im Skiroller und 19 im Skirox ebenso ,,in die Punkte® wie Anny (U15) mit den Pldtzen 29 und 27. Bleiben wir
gespannt, wo sie am Ende der Saison im Mérz 2027 in der Pokalwertung landen.

Am 8. August mussten beim 24. Schierker Sommerlauf mit 474 gemeldeten Startern sehr anspruchsvolle, bergige
Strecken als Crosslauf absolviert werden. Annelie Welzel als zweites Madchen iiber 1 km konnte sich sogar auf dem
Treppchen platzieren. Finn Weber als 5. iiber seine Strecke, Leander Orioli (1 km) und Mika Starke (8 km) als achte
und Nala Draga (4km) als 9. ihrer Distanz erreichten Plitze unter den ersten Zehn.

Fiir unsere Landeskader ging es in der letzten Ferienwoche dann noch einmal ins Trainingslager nach Hasselfelde.

Am 20. August war der Deutsche Skiverband mit der DSV-SommerSkiChallenge bei uns im Stadion Leuna zu Gast. Als
bisher einziger Verein aus Sachsen-Anhalt konnten wir Teams zu 5 Mitgliedern in allen 5 Altersklassen an den Start
bringen. 5 Stationen, die die Skidisziplinen Alpin, Biathlon, Nordische Kombination, Skisprung und Skicross
nachempfinden waren zu absolvieren. Alle unsere Teams (U8 =171 Punkte; U10 =204; U12 = 226; U14 =249; U16 =
240) sind derzeit im ersten Drittel der Teams aus Vereinen aus ganz Deutschland platziert.

Beim Sportabzeichentag am 21. August waren die meisten unserer Talente im Stadion Leuna beteiligt. Danke auch an
die Eltern, die als Helfer tétig waren.
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